
   
 

 
© Sylvia De Rosa  |  Coaching mit Bewegung  |  Mobil: 0157-896 413 66  |  www.sylvia-de-rosa.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kunst & Kultur 
 

Wecken und entfalten Sie Ihr künstlerisches Potenzial 

Sie sind Künstler oder Künstlerin und möchten Ihre Präsenz und Performance verbessern?  

Sie planen eine Aufführung und möchten an Ihrer Schule eine Projektwoche „Tanz und 

Bewegung“ durchführen? Oder Sie würden einfach gern lernen, sich über Bewegung 

spielerisch auszudrücken? 

 

Als Tänzerin und Choreographin, Leiterin für therapeutischen Tanz und Dozentin für motorische 

Bewegungsförderung sind mir künstlerische Projekte und kunst-therapeutische Angebote ein 

besonderes Anliegen. Denn Ausdruckstanz, Improvisation und Bewegungstheater, aber auch 

Elemente der Kampfkunst, Körperwahrnehmung und -schulung schenken nicht nur Freude an 

der Bewegung, sondern sie fördern auch Kreativität, Sozialkompetenz, Ausdrucksfähigkeit, 

Kommunikation und das Selbstbewusstsein. 

 

Gerne stehe ich Ihnen von der Planung über die Konzeption bis zur Durchführung als 

kompetente Ansprechpartnerin oder Dozentin für Projekte und Kurse zur Seite. 

Ich freue mich auf Ihre Anfrage und informiere Sie gern. 
 

Kunden im künstlerischen Bereich sind z. B.: 

• Künstler*innen aus allen Fachbereichen 

• Ensembles, Bands, Tanzgruppen 

• Schulen und Bildungsträger 

• Einrichtungen, die mit Kindern arbeiten 

• Jugendzentren 

• Projektträger aller Art 
Kunst- und Musikhochschulen und Akademien 

• Tanz-, Kunst- und Theaterprojekte 

• Kampfkunst-Schulen 

• Improvisationstheater 

 

Auch in eigenen Kunstprojekten und Performances bin ich in wechselnder Besetzung aktiv. 

Einen kleinen Einblick geben Ihnen die Fotos auf meiner Website in der Galerie auf der Seite 

„Über mich“. 

http://www.sylvia-de-rosa.de/

